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Localizado na cidade de Cotia, em
um terreno com mais de 64 mil m2
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O INICIO...

Dr. Niso Vianna, proprietario da
Fazenda Granja Viana, doou em 1956
uma area de trés alqueires para a
construcao do Semindrio S3o Pio X,
atendendo ao pedido do provincial dos
Camilianos.

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA

A horta, assim como as plantacdes de
milho, de mandioca, de mexerica carioca e
o pomar imenso com castanha
portuguesa, laranja e uva japonesa, era
usada para o proprio sustento e para
comercializacao.

FONTE: SITE DA GRANJA — NOSSA HISTORIA SAO CAMILO 04/03/2010
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Recanto Sao Camilo:
ILPI (Instituicao de Longa Permanéncia de
ldosos ) e Hospital de Retaguarda

Grande extensao de terras produtivas
(cerca de 3.000 metros)

- Horta para consumo dos pacientes e
colaboradores;

- Maior prevaléncia de plantio de
verduras, sem o uso de agrotoxicos;

- Diariamente as verduras eram
colhidas e levadas para a utilizacao
em nossa cozinha;

- Plantio era baseado em
conhecimentos antigos.

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA FONTE: FACEBOOK RECANTO SAO CAMILO
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Recanto Sao Camilo:
ILPI (Instituicao de Longa Permanéncia de
ldosos ) e Hospital de Retaguarda

Excedente era vendido para colaboradores e familiares de residentes, para
evitar o desperdicio e proporcionar uma alimentacao saudavel fora do
ambiente de trabalho
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Estudar, projetar e manejar
agroecossistemas que sejam
produtivos e ao mesmo
tempo conservem 0S recursos
naturais, assim como sejam
culturalmente adaptados e

social e
viaveis.” (Altieri, 2012).

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA FONTE: NEPA NUCLEO DE ESTUDO E PESQUISA EM ALIMENTAGAO
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NOS DIAS ATUAIS....

* Diretoria e Superintendéncia preocupados com a qualidade de vida de
pacientes e colaboradores;

* Interagdo com os nossos agricultores para melhoria continua do trabalho no
campo “ TROCA DE EXPERIENCIAS”

* Alimentacao saudavel, livre de agrotoxicos — DO CAMPO DIRETO PARA A MESA

* Estudo para plantio de acordo com as caracteristicas do solo — ELABORACAO DE
CARDAPIO

0
e Grao.
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIO
SAZONAL
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NOS DIAS ATUAIS....

- Implantacao de meios
de cultivos para melhor
producao de hortifrutis,
como o consorcio de
espécies, serapilheira.

- Expansao do plantio

para um melhor
aproveitamento da area
de cultivo

SETOR DE NUTRIGAO E DIETETICA
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ZERO RESIDUOS DO PRE-PREPARO
COMPOSTAGEM

* Segregacao do residuo gerado para o preparo das
refeicdes;

* Partes ndo utilizadas de legumes, frutas e
verduras, assim como as cascas de ovos e borra de
café;

 Fomentar a coleta de insumos que seriam
descartados e o resultado deste ciclo é
aproveitado em nossa cozinha, levando mais
diversidade e qualidade nutricional para o prato
dos nossos clientes

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA
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NOS DIAS ATUAIS....

-Estudo sobre o melhor local para construcao de uma
nova composteira;

- Equipe de SND (auxiliares de nutricao e cozinheiras)
orientados sobre as técnicas adequadas para
“abastecer” a composteira ;

-Por dia coletamos aproximadamente 64kg de
matéria organica para compostagem, o que
completou uma composteira em 30 dias;
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EVOLUCAO ...

Iniciamos com a construcao de 2 baias

g
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NOS DIAS ATUAIS....

- ldentificagao de PANC's * em nossa
horta;

PLANTAS ALIMENTICEAS NAO
CONVENCIONAIS / PARTES NAO
TRADICIONAIS DE PLANTAS
CONVENCIONAIS

- Plantio de novas verduras, legumes,
aromaticas e PANC's ;
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Folha da Beterraba Cuve FIo
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UMA HORTA EM HOSPITAL E
POSSIVEL?

 SIM! Além de atendimento da saude, atuamos como agentes de
sustentabilidade, preservando o meio ambiente.

* Equipe técnica (nutricionistas clinica, nutricionista de producao e
técnica em nutricdao) engajada;

* Equipe Operacional orientada e motivada, com os mesmos objetivos
dos lideres, sabendo como preparar e por que € importante para a
saude

* Alimentacao saudavel, balanceada e livre de agrotoxicos;

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA



UMA HORTA EM HOSPITAL E
POSSIVEL?

* Prevenir doencas e promover uma melhor qualidade de vida;

* Auxilio de profissionais com vasta experiéncia em agroecologia e
gastronomia sustentavel

G ~y
Consultoria Nulric ional

institulo
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UMA HORTA EM HOSPITAL E
POSSIVEL?

* |dentificacao de alimentos processados e ultraprocessados, utilizando os
alimentos da biodiversidade

Obtidos diretamente de
j \ilei2 1110 | Dlantas ou de animais para
5 0 consumo sem que

LB T fenham sofrido qualquer
alteracdo.

Submetidos a algum
processo, mas que nao
envolvam agregagao de
substancias ao alimento
original, como limpeza,
moagem e pasteurizagao.

Fabricados pela indstria

A com a adigao de sal,
Alimentos agticar ou outro produto
(UUEELGER  que torne o alimento mais
durével, palatavel e
atraente.

Al Formulag¢des industriais,
1mentos [ geral, com pouco ou
UG DO O  nenhum alimento inteiro,
sempre contém aditivo.

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA FONTE: NEPA NUCLEO DE ESTUDO E PESQUISA EM ALIMENTACAO
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UMA HORTA EM HOSPITAL E
POSSIVEL?

e Utilizacao de ervas e temperos produzidos em nossa cozinha mantém o
sabor dos alimentos em substituicao ao sal;

* Introducao do GUASCA para pacientes hipertensos em substituicao ao
SAL;

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA
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UMA HORTA EM HOSPITAL E
POSSIVEL?

e Substituicao por alimentos naturais:
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UMA HORTA EM HOSPITAL E
POSSIVEL?

e Utilizacao de biomassa de banana verde como base para as dietas
cremosas homogéneas em substituicao aos tubérculos como batata e
mandioquinha, contribuindo para controle glicEmico e para microbiota
intestinal, além do alto valor nutritivo agregado .

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA



O QUE SERVIMOS.....

E ﬁ-n-. subistitu & uso do sal, € nico em potdetie, tumbém pasau wirins
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J o € amichabiicn

Sol de Erves: promove 6 redugio do consumo de ol refinado. foverece
sistema nerolégeo ¢ cand - diming estresse e onsedode

| Casca de Cebola: posea e ot
wmdammaww m-w*—-’
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O QUE SERVIMOS.....

BOLO BRASILEIRINHO :
CENOURA E BELDROEGA

COCADE DE BETERRABA AMARELA
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CALDOS E FUNDOS NATURAIS/
ERVAS DESIDRATADAS

FLOR DE BETERRABA AMARELA

CUSCUZ DE VINAGREIRA ROXA
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RESULTADOS 2020

ATIVIDADES COM OS PACIENTES

CULINARIA DIVERTIDA

MATERIA NA REVISTA SUSTENTAREA
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RESULTADQOS 2020

ENTREGA PARA AS UNIDADES
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RESULTADOS 2021

| MODULO DE TREINAMENTO DE AGROECOLOGIA E PANC'S COM AS UNIDADES
IPIRANGA, SANTANA E GRANJA VIANA

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA
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EQUIPE TECNICA:
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PARA REFLETIR....

WAD £ SEMPRE QUE A TEMPD
PARA COLHER MAS SEMPRE HA
TEUPD PARA SEHEAR
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TATIANA BONONI

TATIANA.BONONI@HOSPITALSAOCAMILOSP.ORG.BR
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